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'Le Nid des aidants va permettre de souffler

[ Olonne-sur-Mer — A partir du 5 mars, cette plateforme va offrir un peu de répit aux aidants
de malades atteints de maladies neuro-dégénératives. Et ce sur un vaste secteur,

! Pourquoi ? Corhment ?
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Bans notre pays, qui accompagne
; Ies malades d’Alzheimer ou de
Parklnson ? Quel constat établir ?

En France, on dénombre 8 millions:

d'aidants, dont 4,3 millions pour les
_personnes agées. Prés de 80 % de
ces aidants-sont des membres de la
famille. « 56 % accompagnent les
malades entre six et huit heures par
jour et, malheureusement, 35 %
décédent avant le conjoint aidé »,
rapporte Charline Vinet, la coordina-
trice de la plateforme d'accompagne-
ment et de répit. « C’est donc pour
faire face a cet épuisement et cette
fatigue que cette plateforme a été
créée »

Quel est le projet lancé
localement par I’Agence régionale
de santé ?

Le centre local d'information et de
coordination (Clic) et 'Ehpad (Eta-
blissement d’hébergement pour
personnes agées dépendantes) les
jardins des Olonnes ont répondu 2
I'appel de projet lancé par 'Agence
régionale de santé concernant la pla-
teforme d’accompagnement et de ré-
pit dénommée « le nid.des aidants ».

Elle s'adresse aux aidants de ma-
lades &gés de plus de 60 ans atteints
de maladies neuro-dégénératives

(Alzheimer; Parkinson). L'objectif ma--

jeur est d'apporter un accompagne-
ment et un soutien aux aidants pour
éviter I'épuisement et la fatigue et

ainsi favoriser le maintien a domicile:

des malades.

Comment cela peut-ll se mettre
en place ? -
Ouverte sur le secteur de I'agglo-

mération des Sables-d’Olonne, des
communautés de communes du
pays des Achards et Vendée grand
littoral, cette plateforme offre plu-
sieurs services destinés aux aidants
résidant sur ces territoires. « En pre-
mier lieu, un entretien individuel
est réalisé pour faire le point sur
chaque situation particuliére. » Cela
permet « de déterminer les besoins
en formation, en information puis,
au-dela de cet accompagnement,
proposer un répit par des activi-

tés physiques -sportives ou de re-
laxation ou offrir la possnbllnte des
courts séjours de vacances aux ai-
dants et malades pour se ressour-
cer. Enfin, la plateforme reste égale-
ment un lieu d’échanges, d’écoutes
et de soutiens », précise Charline
Vinet.

Cette plateforme travaille conjointe-
ment avec d'autres structures (hopi-
tal, Clic, Services de soins & domicile,
association France Alzheimer, Par-
kinsoniens de Vendée) pour relayer
au mieux les informations.

Comment se fera le lien entre les
aidants et la structure de soutien ?
Chague semaine est programmée
une journée de permanence a I'Eh-
pad résidence les Vallées au Cha-
teau-d’Olonne, & la mairie d’Awvrillg,
au Ssiad (service de soins infirmiers
a domicile) gérée par PADMR (aide a
domicile) des Achards et la mairie ;
cette permanence est assurée par la
coordinatrice ou une psychologue.
L'ouverture de cette plateforme est
programmée le 5 mars.

Renseignements et inscrip-
tions auprés de Charline Vinet,
tél. 06 29 39 83 09 ou par mail a
contact@leniddesaidants.fr



